
                                     
 

Inbjudan UGP-1 
 

Stockholms Simförbund tillsammans med Södertälje Simsällskap och Södertörns 

Simsällskap bjuder härmed in till UGP 1 , 2023 
 

Datum  28-29 januari, 2023 

 

Plats  Sydpolen Södertälje & Eriksdalsbadet 

 

Bassäng 25 m bassäng 

   

Tävlingstider Pass 1 lördag 29/1 start kl 09:00     

  Pass 2 lördag 29/1 start kl 15:00      

  Pass 3 söndag 30/1 start kl 09:00     

  Pass 4 söndag 30/1 start kl 15:00  

  Insim 1 timme innan respektive tävlingsstart    

Tider kan komma att ändras och meddelas i PM. 

 

Klass  I enlighet med SSF:s tävlingsplanering för U-GP 2021-2024 

 

Klass A 17 år (2006)  

Klass B 16 år (2007)  

Klass C 15 år (2008)  

Klass D 14 år (2009)  

Klass E 13 år (2010) 

 

Extra klass  Klass F 18 år och äldre 

Observera att denna klass kan komma att strykas om 

tävlingspassen blir för långa. UGP-simmare prioriteras. 

 

Anmälningsavgift 60 kr/ anmälan,  

avgiften faktureras av Stockholms simförbund. 

 

Efteranmälan Tas emot i mån av plats mot en avgift på 100 kr/ anmälan. Mejla 

till post@stockholmsim.se 

 

Begränsningar I samtliga U-GP-grenar har alla simmare rätt att starta, observera 

dock att enligt SSF:s Tävlingsplanering 2021-2024 ska inget pass 

överstiga 3,5 tim. Vid eventuell begränsning kommer strykningar 

ske proportionellt till anmälningarna . 

Stockholms Simförbund förbehåller sig rätten att fördela 

klubbarna mellan tävlingsplatserna så det blir en jämn fördelning 

gällande antal starter.   

mailto:post@stockholmsim.se


                                     
 

Anmälan  Anmälan görs via Tempus anmälan.  

Sista anmälningsdag är söndagen den 15 januari. 

 

Strykningar Görs vis strykningsappen. Inlogg kommer skickas ut separat. 

Strykningar ska göras senast 1 timme före respektive tävlingspass, 

via tränarapp eller blankett som lämnas in till sekretariatet. För 

strykning därefter eller DNS uttas en avgift av 300 kr per missad 

start. 

   

Prisutdelning Placering 1 – 3 i klass A-E tilldelas medalj. Ej klass F. 

 

Resultat/Startlistor www.livetiming.se 

 

Information Stockholms Simförbund, 010-476 53 29,  

e-post post@stockholmsim.se  

 

Grenordning  

Pass 1, Lördag 28 jan Pass 2, Lördag 28 jan 

1.   200 frisim damer 8.   200 fjärilsim damer 

2.   100 fjärilsim herrar  9.   200 medley herrar 

3.   100 bröstsim damer  10. 400 frisim damer 

4.   200 bröstsim herrar  11. 100 ryggsimherrar 

5.   400 medley damer  12. 200 ryggsim damer 

6.   1500m frisim herrar* 13. 100 frisim herrar 

7.   800 frisim herrar*  
         
Pass 3, Söndag 29 jan Pass 4, Söndag 29 jan 

14. 200 frisim herrar  21. 200 fjäril herrar 

15. 100 fjärilsim damer  22. 200 medley damer 

16. 100 bröstsim herrar 23. 400 frisim herrar 

17. 200 bröstsim damer  24. 100 ryggsim damer 

18. 400 medley herrar  25. 200 ryggsim herrar 

19. 1500m frisim damer* 26. 100 frisim damer 

20. 800 frisim damer*   

 

*En simmare får ej delta i både 800 och 1500 frisim utan får välja en gren 

http://www.tempusanmalan.se/
http://www.livetiming.se/
mailto:post@stockholmsim.se

