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Vi har ndjet att inbjuda alla simklubbar till Tureberg Knatte Cup

Datum: Lordagen den 25 mars 2023

Plats: Sollentuna Sim & Sporthall, 7 x 25 m.
Stubbhagsvagen 2, 192 51 Sollentuna

Tider: Pass 1 Lordag 25/3 Insim 09.00 Start 10.00
Pass 2 Lordag 25/3 Insim 14.30 Start 15.30

Anmalan: Anmaélan gors via TEMPUS, senast onsdag den 8:e mars.
Avgifter: Individuell start 65 kr, lagstart 85 kr. DNS 200 kr.

Startlista: Séndes till féreningarna per e-post och kommer att vara Er
tilhanda senast fredagen den 17:e mars.

Priser: Medaljer till ettan, tvdan och trean i aldersklass A & B.
Deltagarmedaljer till alla simmare i aldersklass C.

Kamparpris — Lottas ut till tva simmare som deltar pa tavlingen.
Varje klubb nominerar tva simmare till priset.

Ovrigt: Vi tillampar hangande start.

Fragor:  Kontakta Turebergs Simklubbs kansli tel: 08-96 57 65
Alt. Trotte Karlsson mob: 0766 281397

E-post: tek@turebergsim.nu
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Aldersklasser

A Flickor, Pojkar 14 — 15 ar (fodda 2008-2009) *fullt regelverk

B Flickor, Pojkar 12 - 13 &r (fodda 2010-2011) *fullt regelverk

C Mixad klass 12 aro.y. (fodda 2011 och senare)
*fortsattningstavling

Grenar

Klasser Fjarilsim  Ryggsim  Brostsim  Frisim Medley

A, B, C 50m 50m 50m 50m

A B,C 100m 100m 100m 100m

A, B 200m

Lag 4x50 m frisim pojkar 13—15 ar 4x50 m frisim flickor 13-15 ar
4x50 frisim mix 12 o.y.

Grenordning

Lordag Pass 1, 25/3 Start 10.00 Lordag Pass 2, 25/3 Start 15.30
1. 50 m frisim pojkar A, B 16. 100 m frisim flickor A, B

2. 50 m frisim flickor A, B 17. 100 m frisim pojkar A, B

3. 50 m ryggsim mix C 18. 50 m frisim Mix C

4. 100 m brostsim pojkar A, B 19. 50 m ryggsim flickor A, B
5. 100 m bréstsim flickor A, B 20. 50 m ryggsim pojkar A, B
6. 50 m bréstsim mix C 21. 100 m brdstsim mix C

7. 100 m ryggsim pojkar A, B 22. 50 m brostsim flickor A, B
8. 100 m ryggsim flickor A, B 23. 50 m brostsim pojkar A, B
9. 50 m fjarilsim mix C 24. 100 m ryggsim Mix C
10.100 m medley pojkar A, B 25. 50 m fjarilsim flickor A, B
11.100 m medley mix C 26. 50 m fjarilsim pojkar A, B
12.200 m medley flickor A, B 27. 100 m medley flickor A, B
13.100 m frisim mix C 28. 200 medley pojkar A, B
14.4x50 m frisim pojkar 13 - 15 ar 29. 4x50 frisim flickor 13 - 15 ar

15.4x50 m frisim Mix C

Prisutdelning sker efter grenarna 8, 15, 23, och 29.

OBS! Turebergs Simklubb forbehaller sig ratten att begransa antalet starter.
Simmare som deltar i en tavlingsdistans i B-klass far inte delta i samma tavlingsdistans i
C-klass.



